
M’illumino di Meno è la campagna radiofonica per la sostenibilità ambientale e il risparmio delle 
risorse lanciata nel 2005 dal programma Caterpillar di Rai Radio2. 
La prima edizione risale al 2005 e dal 2022, con il voto del Parlamento, M’illumino di Meno è 
diventata Giornata nazionale del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili (L. 34/2022). 

 
 
In questa occasione il Comune di Caulonia spegnerà in Piazza Mese l’illuminazione della Torre 

Campanaria e in Marina l’illuminazione della Torre Saracena nella notte tra il 16 e 17 febbraio 2026. 
I comportamenti virtuosi che possiamo mettere in atto tutti i giorni possono essere la base del 
cambiamento: ridurre gli sprechi di energia in casa, adottare sistemi per la produzione di energia 
da fonti rinnovabili, dotarsi di soluzioni più efficienti per risparmiare ed essere più sostenibili. Fate 
la differenza! 
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